Spekulieren

Bei diesem Schielspiel kommt es darauf an mit den Schusswerten von drei,

vier oder finf Schiissen, durch richtiges Platzieren der einzelnen Treffer,

eine maglichst hohe Zahl zu erreichen.

Fir die Wertung kénnen bei diesem Schiefispiel ganze Ringe bzw. nur die Zehntel
hintfer dem Komma genommen werden.

Dieses Schiespiel wird in mehreren Durchgdngen ausgeschossen.

Sieger ist der Schiitze, der in der Addition aller Durchgdnge die hochste
Gesamtsumme erreicht hat.

Variante 1.
Vor Spielbeginn legt jeder Schiitze fest an welcher Stelle die Schusswerte
der einzelnen Treffer eingetragen werden sollen.

Variante 2:
Unmittelbar vor der Schussabgabe kann der Schiitze festlegen, an welcher
Stelle er diesen Schusswert eingetragen haben mochte.

Trainingsziel:
Maoglichst alle Treffer im Scheibenzentrum zu platzieren,
Zu lernen seinen Anschlag sauber aufzubauen und dies richtig einzuschatzen.
Technik/Taktik: _
Den duBeren Anschlag richtig und stabil aufzubauen.
Sich auf das eingesetzte Material verlassen zu kdnnen.
Sich auf die Abgabe jedes einzelnen Schusses optimal vorzubereiten und
diesen dann auch konsequent und sauber abgeben.
Stdndige Kontrolle seines Anschlags, besonders die Stabilitat und
Spannungsfreiheit.
Trainingsmethode:
Leistungstraining / wettkampfnahes Training / Drucksituation




