Nur die Zehntel zdhlen

Jeder Schiitze schiefit eine 10er Serie;

Diese wird mit Zehntel ausgewertet;

Davon kommen jedoch nur die Zehntel in die Wertung.
Beispiel:

-Schiitze 1 9,7/10,3/10,0/10,2/9,9/10,3/9,4/10,0/10,5/10,2 = 102,5 = 35/10
-Schiitze 2 8,6/7,8/75/6.9/10,3/7,6/8,3/95/6,9/8,3 - 817 =57/10
= 997 =47/10

-Schitze 3 10,3/95/9,9/10,6/9,5/9,6/10,3/9,7/10,2/10 1
-usw. :

Sieger ist, wer die meisten Zehntel geschossen hat.

Bei diesem Schiefspiel kohnen Schiitzen mit unterschiedlichem Leistungsniveau
teilnehmen;

Es kann freihdndig oder aufgelegt geschossen werden.

Trainingsziel:
Besonderer Wert wird hierbei auf eine konsequente und saubere
Vorbereitung sowie konzentrierte Abgabe jedes einzelnen Schusses gelegt.
Technik/Taktik: ,
Einen stabilen und spannungsfreien Anschlag aufzubauen.
Sich immer nur auf die Abgabe des unmittelbar anstehenden Schusses
optimal vorzubereiten und diesen dann auch konsequent und sauber abgeben.
Stdndige Kontrolle des Anschlags, hier besonders die Stabilitdt und
Spannungsfreiheit.
Trainingsmethode:
Gliick / SpaB



