
Stufenschießen

Mit der nöchsten Stuf e dorf erst begonnen werden, wenn die Forderung der
oktuellen Stufe erreichf wurde.
Zum Erfüllen einer Stufe hct jeder Schütze zwei oder drei Versuche.
Wird die Auf gabe einer Stufe nicht erfüllt, so muss wieder mit der ersten Stufe
begonnen werden.
fn jeder Stufe erhöht sich der Schwierigkeitsgrod.
Sieger ist der Schütze mit den wenigsten Versuchen.

Mögliche Stufen:
1. 2 Schüsse. 16 Ringe

2. 3 Schüsse 26 Ringe
3. 4 Schüsse 36 Ringe

4. 5 Schüsse 46 Ringe

5. 10 Schüsse 96 Pinge

Hierzu gibt es noch weitere Schießspiele, z. B.:

6 Tage - Rennen

Eine Rodl - Tour mol ondersl

Nrirburgring
Leistungstest
Leistungstest ri lo Circuit
usw.

Troiningsziel:

Versuchen die Leistung kontinuierlich zu sleigern.
Sich nur ouf die konseguenteVorbereitung und soubere Abgabe des

nöchsten Schusses zu konzent rier en.

Technik/Toktik:
Einen stobilen und sponnungsfreien Anschlog oufbauen lernen.

Sich ouf die Abgobe jedes einzelnen Schusses optimol vorzubereiten und

diesen donn ouch konsaquent und souber abgeben.

Sofortiges Auf lösen des Anschlogs bei nicht eintretender Woff enruhebzw
bei Abweichungen bei der ersten Zielbildoufnohme.

Troiningsm elhode:
Leistungstroining / wettkompfnohes Troining / Drucksituotion
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